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Иваново



ТребованияТребования мирамира кк новомуновому поколениюпоколению

 динамичность,
 адаптивность,
 многозадачность,
 коммуникабельность

Комната психологической разгрузки -
веяние современности, позволяющее на
новом уровне решать наболевшие
проблемы.



ЦельЦель использованияиспользования КПРКПР

- усилить влияния психологических
факторов на всех этапах
непрерывного образовательного
процесса



РезультатРезультат нашейнашей работыработы

-авторский проект, целью которого
стала организация
полифункциональной интерактивной
среды для общеразвивающей, 
коррекционно-образовательной, 
психологической и
психотерапевтической работы со
всеми участниками образовательного
процесса (учащимися с 1 по 11 классы, 
педагогами, родителями). 



СочетаниеСочетание темнойтемной релаксационнойрелаксационной комнатыкомнаты
ии светлогосветлого помещенияпомещения даетдает возможностьвозможность длядля
решениярешения различныхразличных психологическихпсихологических задачзадач



ДвеДве зонызоны: : игроваяигровая, , активационнаяактивационная ии релаксационнаярелаксационная
расширяютрасширяют возможностивозможности использованияиспользования гибкихгибких формформ

работыработы



ОперативнаяОперативная работаработа попо гармонизациигармонизации
психоэмоциональногопсихоэмоционального состояниясостояния

«Солнечный
дождь»



ОперативнаяОперативная работаработа попо гармонизациигармонизации
психоэмоциональногопсихоэмоционального состояниясостояния

Панно «Живая вода»

Потолочная панель
«Звездное небо»



ОперативнаяОперативная работаработа попо гармонизациигармонизации
психоэмоциональногопсихоэмоционального состояниясостояния

Оптоволокно
«Звездный дождь»

Музыкальный центр с набором звуков
природы, сенсорная тропа



КоррекцияКоррекция нарушенийнарушений
эмоциональноэмоционально--волевойволевой сферысферы

Мягкие модули

«Шар-молния»

Проектор
свето-звуковой



РазвитиеРазвитие познавательныхпознавательных
процессовпроцессов

зеркальный шар с мотором

Пузырьковая колонна

массажные
мячики



ПесочницаПесочница



ПесочницаПесочница

Тренинг общения
(7-х кл.) 

Выбор пути (8-9 кл)



ПесочницаПесочница



СознаниеСознание комфортнойкомфортной средысреды

установка для
аромотерапии "Эфа"

ниша для
аромаламп

пылесос и полочка
для обуви

Ноутбук с
установленными
программами для
зрительного
расслабления, 
аутотренировками



ФормыФормы работыработы



СхемаСхема работыработы вв КПРКПР



СвободноеСвободное посещениепосещение



ПрограммыПрограммы работыработы определяютсяопределяются

••возрастомвозрастом участниковучастников,,

•• особенностямиособенностями ихих сенсомоторногосенсомоторного ии
интеллектуальногоинтеллектуального развитияразвития

••потребностямипотребностями вв психологическойпсихологической
коррекциикоррекции
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