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Учебный план 11 -х классов, реализующих ФГОС СОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану 11 -х классов,  

реализующих ФГОС СОО 
 
Учебный  план МАОУ лицея №21 отражает организационно-педагогические условия,  

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 
также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.   
МАОУ лицей №21 обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей 

обучения: технологического, социально - экономического, естественнонаучного. Учебный 
план каждого профиля обучения содержит учебные предметы, изучаемые на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области: 

 

Профиль обучения Предметы углубленного изучения 

Технологический Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

 Физика, Информатика  
 

  

Социально- Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

экономический Право 

 Экономика 

 

 

Биолого-химический 

Биология 
Химия 

 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия.  

  

Учебный план лицея предусматривает выполнение обучающимися индивидуального  проекта   
в течение одного года (10 класс) или двух лет обучения в рамках 68 часов учебного времени. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 

В учебном плане отражены сроки, предметы, формы промежуточной аттестации.  
 
 

При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана 

учитывалось соответствие содержания обязательной части: 

- целям современного среднего общего образования, которое направлено на дальнейшее 

становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 



самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

- целям и задачам деятельности МАОУ лицея № 21 создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, личностной 

и творческой самореализации всех участников образовательного процесса, построения 

партнерских отношений лицея с родителями и социумом, создание возможностей для      

использования образовательного      и культурного потенциала лицея местным сообществом; 

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 

г. № 413(с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017). 

1. Нормативная база:  

Приказы Минобрнауки РФ 

- Приказ об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413  «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017 

 - Приказ Министерства образования и науки от 29 июня 2017 года № 613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413»; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего среднего общего образования» (с 

последующими редакциями); 

- Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 « О внесении изменений в 

федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования 

                                            Учебный план определяет: 
 - нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю); 

- продолжительность учебного года – 34 учебных недели в 11 классе; 

- продолжительность рабочей недели – 5 дней; 

- продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

                 Формирование учебных планов МАОУ лицея № 21, в том числе 

профилей обучения осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

 



Предметная область «Русский язык и 

литература», включающая учебные 
предметы: 

«Русский язык» (базовый и углубленный 

уровни) и «Литература» (базовый 

и углубленный уровни); 

Предметная область «Математика и 

информатика», включающая учебные 
предметы: 

«Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» 

(базовый и углубленный уровни); 

«Информатика» (базовый и углубленный 

уровни). 

Предметная область «Иностранные 

языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык» (базовый и 

углубленный уровни); 

«Второй иностранный язык» (базовый и 

углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные 

науки», включающая учебные предметы: 
«Физика» (базовый и углубленный уровни); 

«Химия» (базовый и углубленный уровни); 

«Биология» (базовый и углубленный 

уровни); 
 

Предметная область «Общественные 

науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый и углубленный уровни); 

«География» (базовый и углубленный 

уровни); 

«Экономика» (базовый и углубленный 

уровни); 

«Право» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень); 

«Россия в мире» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая 
учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень); «Экология» (базовый 

уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
(базовый уровень). 

 
        Учебный план профиля обучения содержит 11 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной настоящим Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности, «Астрономия." 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы  по выбору 

обучающихся, предлагаемые МАОУ лицеем №21 (например, « М и р органических 

веществ», «Тематические и тренировочные тесты по биологии», «Теория познания»,  

«Практикум по решению нестандартных задач повышенной сложности по планиметрии и 

стереометрии»), «Электроника с элементами электротехники», «Система автоматизированного 

проектирования» в соответствии  со спецификой и возможностями   МАОУ лицея №21. 

  Изучение  дополнительных  учебных  предметов,  курсов  по  выбору призвано 

обеспечить обучающимся:       

 развитие  общей культуры учащихся, их  мировоззрения,  ценностно-смысловых 

установок,  готовности и способности к  саморазвитию и профессиональному 

самоопределению;         
 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 
целесообразной и результативной деятельности;
 формирование умений самостоятельного приобретения и интеграции знаний, 
коммуникации и сотрудничества, эффективного решения (разрешения) проблем, осознанного 
использования информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и 
саморегуляции;

 академическую мобильность и развитие способности поддерживать избранное  



направление образования. 

    Учебный план  определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 
 МАОУ лицей № 21 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 
обучения: естественнонаучный,  социально-экономический и технологический: 
 

профиль предметы на углубленном уровне 

технологический Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия,  

физика, информатика 

 

Социально-

экономический 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия,  право, 

экономика,  

 
Естественно-

научный 

Химия, биология, Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия 
 

   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «А» класса с углубленным         изучением информатики, математики, физики 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПРЕДМЕТЫ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

Базовые 
предметы 

Профильные 
предметы 

 

Элективные 
курсы 

Компонент 
образовательного 

учреждения 

Русский язык 
Литература 

Иностранный язык 
(английский) 
 

1 
3 

 
3/3 

  
 

 

1 

Математика.            

 
 
Информатика и ИКТ 
 

 

 
 
 

7 

 
 

4/4 

 

 
 

1/1 

 

 

История 

 
 

2 

 
 
 

   

Физика 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

Инженерная графика    1 

ОБЖ 1    

Физическая культура  1    

Электроника с элементами 
электротехники. Знаток. 

   1/1 

САПР (система 
автоматизированного 

проектирования) 

   1/1 

Практикум по решению 
нестандартных задач 
повышенной сложности по 

планиметрии и 
стереометрии  

   

 

 

 

2 

 

ИТОГО 11 16 3 4 

34 



  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11 «Б» класса  

с углубленным изучением обществознания, математики, экономики и права 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПРЕДМЕТЫ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

Базовые предметы Профильные 
предметы 

 

Элективные 
курсы 

Компонент 
образовательного 

учреждения 

Русский язык 
 
Литература 
 
Иностранный язык 

(английский) 

1 
 
3 
 

 
 

 
 
 

4 

 
 
 

1 
 

 

Математика.    
  
Информатика и ИКТ 

 
 

 
 
1 

 
 

7   

История 
Экономика 
Право 

География 
 

2 
 
 

1 

 

2 

2 

  

ОБЖ 
 

1    

Физическая культура  
 

2    

Теория познания   3  

     

Практикум по решению 
нестандартных задач 
повышенной сложности 
по планиметрии и 
стереометрии  

   

 

2 

 

 

 

 

Деловой английский 
 

  1  

Элементы финансовой 

грамотности 

   1 

ИТОГО 11 15 6 2 

34  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «Б» класса 

 с углубленным изучением биологии, химии, математики 

на 2023 – 2024 учебный год 
ПРЕДМЕТЫ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

Базовые предметы Профильные 
предметы 

 

Элективн
ые курсы 

Школьный (лицейский) 
компонент 

Русский язык 
Литература 
Иностранный язык 
(английский ) 
 

1 
3 
3 

  
 
 

1 

Математика. 
 
 

 
 
 

7 

 

  

 

История 2 
 
 
 

   

Биология 
Физика 
Химия 
 

 
2 

 
 

5 

 

5 

 
 

 

ОБЖ 1    

Физическая культура  2    

Решение практических 

задач по общей химии 

  1  

Тематические 
тренировочные тесты и 
задачи по биологии 

  1  

ИТОГО 14 17 2 1 

34 
  

 

 

 
 

                  КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ ЛИЦЕЯ № 

21  

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (НА ОСНОВЕ ФГОС СОО) 
 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

МАОУ лицей № 21 укомплектован необходимыми педагогическими и административными 

кадрами, имеющими соответствующую квалификацию для решения задач, определенных 

образовательной программой ФГОС СОО, способными к инновационной профессиональной 

деятельности. Образовательный процесс в 11 классах обеспечивают 15 учителей, из которых 

имеют:  
высшее профессиональное образование – 14 чел. (99%),  

квалификационную категорию – 15 чел. (100%), в том числе: 

высшую квалификационную категорию – 13 чел. (98%),   
 
 



План внеурочной деятельности МАОУ лицея №21 на уровне среднего 

общего образования  

на 2022-2023 учебный год. 

Структура и состав направленностей. Формы. 

Направления 11 класс 

Спортивно- 

оздоровительное.  

Система 

общешкольных акций 

и мероприятий  

Общешкольная спартакиада «Олимпийские надежды» 

Общешкольные акции в онлайн формате:  «Умей сказать Нет», «Я активен, я 

спортивен». 

Духовно-нравственное  

КУРС ЗАНЯТИЙ  

 

Система 

общешкольных акций 

и мероприятий  

Еженедельные информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 
направленности “Разговоры о важном”  

День Лицея.  

11 классы  Выполнение музейного задания 

Мероприятия, посвящённые Дню Победы по параллелям. 

Парад «Бессмертный полк» (включая смотр строя, военной песни, подготовка 

торжественного митинга, церемония возложения цветов). 

Общеинтеллектуальное   

Система 

общешкольных акций 

и мероприятий  

Предметные недели 

Конференция научного общества учащихся 

Всероссийская олимпиада школьников 

Общекультурное 

Система 

общешкольных акций 

и мероприятий  

День лицея.  

Участие в акции «Новогоднее настроение» 

Подготовка клипов для конкурсных выступлений на  школьных праздниках. 

Подготовка и запись  концертных номеров к праздникам «День учителя», «Новый 

Год», «8 Марта». 

Участие в общешкольном фестивале «Созвездие талантов». 

Социальное 

 Система 

общешкольных акций 

и мероприятий  

 

Работа школьного парламента. 

Участие в акциях «Твори добро», «Ты нам нужен», «Операция «С Новым Годом!» и 

др. 

Молодежный форум.  

 

Календарный учебный график МАОУ лицея № 21 

для реализации образовательной программы среднего общего образования 

в 2023/2024 учебном году 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется в соответствии с приказом 

Минпросвещения России и Рособрнадзора о проведении ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы — 34 учебных недели (166 учебных дней); 

 11-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количествоучебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 34 

Итого в учебном году 34 166 

 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 34 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 166 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения России и 

Рособрнадзор. 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2023 06.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 



Выходные дни 67 

Из них праздничные дни 4 

Итого 193 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2023 06.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы** 25.05.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 67 

Из них праздничные дни 4 

Итого 156 

* Дата начала указана примерно. Каникулы начнутся по окончании экзаменов  в соответствии с 

расписанием ГИА.  

 

4. Периоды для аттестации в течение учебного года  – полугодия 

Период, подлежащий 

аттестации 

Продолжительность 

полугодия 

Срок аттестации 

I полугодие    01.09.2023 - 29.12.2023 29.12.2023 

II полугодие 09.01.2024 - 24.05.2024     до 24.05.2024    

включительно 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится с 8 апреля 2024 по 24 мая 2024 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–25 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

Периодичность текущей аттестации за учебные периоды 2 раза в год за полугодия 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10а – 3, 10 бв - 2 11а – 3,11б - 2 

5.3. Расписание звонков, перемен и график питания 

 

 



10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 10 минут                  

3-й 10:20–11:05 20 минут                  

4-й 11:25–12:10 25 минут                  Обед 

5-й 12:35–13:20 10 минут 

6-й 13:30–14:15 10 минут 

7-й 14:25–15:10 – 
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Предмет 11 классы 

Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Письменный ответ на проблемный вопрос 

Иностранный  язык (англ.) 
 

Контрольная работа по лексике и 
грамматике/Лексико-грамматическая 
контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, 
вероятность и статистика 

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика  Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 
–  технол. класс 
Итоговая тестовая работа – 
соцэк.,естественнонаучн. 

История Итоговая тестовая работа 

География Итоговая тестовая работа 

Биология (базовый уровень)  

Биология (профильный уровень) Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Физика (базовый уровень) Итоговая тестовая работа 

Физика (профильный уровень) Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия (базовый уровень)  

Химия (профильный уровень) Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 
 

Теория познания Итоговая тестовая работа в формате ЕГЭ 

Обществознание (базовый уровень)  

Обществознание (профильный уровень)  

Физическая культура Итоговая тестовая работа по основам 
теоретических знаний 

ОБЖ Итоговая тестовая работа 
 

Право Итоговая тестовая работа 

Экономика Итоговая тестовая работа 

Элективные курсы Итоговая тестовая работа 
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